
³HandV In: We¶Ue All In ThiV TogeWheU´ 
CXbiVP AUW PURMecW 

CXbiVP iV aQ aUW PRYePeQW WhaW begaQ iQ Whe eaUO\ 20Wh ceQWXU\. IQ CXbiVP, RbMecWV 
aUe bURNeQ XS iQWR SieceV aQd UeaVVePbOed iQ aQ abVWUacW fRUP. CXbiVW aUW caQ haYe 

UecRgQi]abOe fRUPV RU be eQWiUeO\ abVWUacW. 

ϭ͘ What you need to get started͗ 

x A piece of blank papeƌ 

x A ǁaƐhable maƌkeƌ  

x A feǁ cƌaǇonƐ 

Ϯ͘ Using the marker͕  carefully trace 
your hand͘  

ϯ͘ Continue to trace hands until you have filled 
the page͘ Invite people you live with to particiͲ
pate if you like͘  

ϰ͘ Fill in the separated areas with solid 
color͕  patterns͕ shapes͕ stripes͕ or whatͲ
ever you like͘  

ϱ͘ Here is an example of a finished 
artwork͘  

ViƐiƚ͗ ǁǁǁ͘ƚheaƌƚƐcenƚeƌ͘neƚ 
We want to see your work! Please share your creativity in our Virtual Gallery on 

Facebook: www.facebook.com/TheArtsCenterOregon or email a photo to michele@theartscenter.net. 
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“Manos adentro: todos estamos juntos en esto”  
Proyecto del cubismo 

 

El cubismo es un movimiento artístico que comenzó a principios del siglo XX. En el cubismo, 
los objetos se dividen en pedazos y se vuelven a ensamblar en forma abstracta. El arte 

cubista puede tener formas reconocibles o ser completamente abstracto. 

1. Lo que necesitas para comenzar: 

• Un trozo de papel en blanco. 

• Un marcador lavable 

• Algunos crayones 

 

2. Usando el marcador, traza 
cuidadosamente un contorno de su mano. 
 

3. Continúa trazando las manos hasta que hayas 
llenado la página. Si quieres, podrías invitar a 
las personas con las que vives a participar. 
 
 

4. Completa las áreas separadas con colores 
sólidos, patrones, formas, rayas o lo que 
quieras.  

5. Aquí hay un ejemplo de una obra de arte 
terminada. 
 

Visita: www.theartscenter.net 
¡Queremos ver tu trabajo! Comparte tu creatividad en nuestra Galería Virtual en Facebook: 

facebook.com/TheArtsCenterOregon o envía una foto por correo electrónico a michele@theartscenter.net 
 


